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Sağlık Kültür ve Spor Daire Başkanlığı 

2023 Yılı Güz Dönemi Kapalı Spor Salonu Çok Amaçlı Saha ve Fitness Salonu Kullanım Programı 
(Başlangıç Tarihi: 04 Aralık 2023)

ÇOK AMAÇLI SAHA KULLANIM SEANSLARI

GÜN
               SEANS PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

BAYAN BAY BAYAN BAY BAYAN

Sabah 08.15-11.45
SBF Ders Programı

08.00-11.45
SBF Ders Programı

08.15-11.45
SBF Ders Programı

08.15-11.45
SBF Ders Programı

08.15-11.45
Boş

ÖĞLE ARASI
BAY BAYAN BAY BAYAN BAY 

Öğleden Sonra 13.00-17.00
SBF Ders Programı

13.00-17.00
SBF Ders Programı

13.00-17.00
SBF Ders Programı

13.00-17.00
SBF Ders Programı

13.00-17.00
SBF Ders Programı

BAY BAYAN BAY BAYAN BAY

Akşam 17.30-20.00 17.30-20.00 17.30-20.00 17.30-20.00 17.30-20.00

*Öğleden önce I. Seans ve Öğleden Sonra II. Seans Çoğunlukla Spor Bilimleri Fakültesi Derslerine Tahsis Edilmiştir.
**Akşam III. Seans Akademik ve İdari Personel ile Öğrencilerimizin Kullanımına Tahsis Edilmiştir.



FITNESS SALONU KULLANIM SEANSLARI

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMAGÜN
               SEANS

BAYAN SEANSI BAY SEANSI BAYAN SEANSI BAYAN SEANSI BAY SEANSI
I. Seans 08.15-10.30 08.15-10.30 08.15-10.30 08.15-10.30 08.15-10.30
II. Seans 10.45-12.00 10.45-12.00 10.45-12.00 10.45-12.00 10.45-12.00

ÖĞLE ARASI
BAYAN SEANSI BAY SEANSI BAY SEANSI BAYAN SEANSI BAY SEANSI

III. Seans 13.00-14.30 13.00-14.30 13.00-14.30 13.00-14.30 13.00-14.30

IV. Seans 14.45-15.45 14.45-15.45 14.45-15.45 14.45-15.45 14.45-15.45

V. Seans 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00

VI. Seans 17.30-20.00 17.30-20.00 17.30-20.00 17.30-20.00 17.30-20.00
Spor Salonumuz Haftasonu Kapalıdır.

ÇOK AMAÇLI SAHA KULLANIMI
 Çok Amaçlı Salonun Akşam Seansında Kullanımı İçin Spor Hizmetleri Şube Müdürlüğü Şube Müdürü Ahmet TÜRKAN’a (Dahili:1165) 

Başvurulmalıdır.
FITNESS SALONU KULLANIM ŞARTLARI

 Salon Giriş Kapısında Bulunan Kurallara Uyulmalıdır.


